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Ïðîãðàììà: ÑÓÏ

Ëóêîâûé ñóï

Ингредиенты
● 1 êã ðåï÷àòîãî ëóêà

● 1,5 ë ãîâÿæüåãî áóëüîíà

● 150 ã ñûðà Ýììåíòàëü

● 80 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

● 4 ñò.ë. îëèâêîâîãî ìàñëà

● 15 ã ìîëîòîãî ÷åðíîãî ïåðöà

● 1 ñò.ë. ìóêè

● 1 ñò.ë. ñîëè

● õëåá, òîñòû (äëÿ ñåðâèðîâêè)

Способ�приготовления
Ëóê, íàðåçàííûé òîíêèìè êîëüöàìè, 
ïîëîæèòü â êàñòðþëþ.
Äîáàâèòü áóëüîí, ñûð è îñòàëüíûå 
èíãðåäèåíòû. Õîðîøî ïåðåìåøàòü. 
Ãîòîâèòü íà ïðîãðàììå «Ñóï».
Ïî îêîí÷àíèè ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü ïî âêóñó.Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì ñ ëîìòèêàìè õëåáà èëè òîñòàìè.

Ðàññîëüíèê

Ингредиенты
● 1 êóðèíàÿ ãðóäêà

● 3-4 êàðòîôåëèíû

● 4-5 ñîëåíûõ îãóðöà

● ● 1 ìîðêîâü,  1 ëóêîâèöà

● 1/4 ìåðíûõ ñòàêàíà êðóïû ïåðëîâîé 

● ● ðàñòèòåëüíîå ìàñëî,  ñîëü, ïåðåö,  
ïðèïðàâû ïî âêóñó

Способ�приготовления
Õîðîøî âûìûòü è î÷èñòèòü âñå îâîùè.
Êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ëóê, îãóðöû 
íàðåçàòü êóáèêàìè. Íà äíî êàñòðþëè 
íàëèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, îáæàðèòü 
ëóê è ìîðêîâü íà ïðîãðàììå «Æàðêà» 
â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Çàòåì äîáàâèòü 
îãóðöû, êóðèöó, ïåðëîâîé êðóïû è â 
êîíöå - êàðòîôåëü. Îáæàðèâàòü åùå 
15-20 ìèíóò. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû «Æàðêà» äîëèòü âîäó äî âåðõíåé îòìåòêè è 
âêëþ÷èòü ïðîãðàììó «Ñóï». Ãîòîâèòü íà ïðîãðàììå «Ñóï».
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Ïðîãðàììà: ÑÓÏ

Áîðù ñ ðåáðûøêàìè

Ингредиенты
● ñâèíèíà íà ðåáðûøêàõ – 300 ã

● âîäà – 2 ëèòðà

● êàïóñòà ñâåæàÿ – 200 ã

● ñâåêëà – 2 øò.

● ìîðêîâü – 1 øò.

● ëóê ðåï÷àòûé – 1 øò.

● êàðòîôåëü – 2 øò.

● ïîìèäîðû ñâåæèå èëè â òîìàòå – 2 øò.

● ìàñëî òîïëåíîå – 1 ñò.ë.

● ÷åñíîê – 2 çóáêà

● ñàõàð-ïåñîê – 1 ÷.ë.

● ñîê ïîëîâèíû ëèìîíà

● ñïåöèè (ïî æåëàíèþ)

● çåëåíü

● ñîëü

Способ�приготовления
Ñâåêëó, ìîðêîâü è ëóê î÷èùàåì îò êîæóðû.
Ìîðêîâêó è ñâåêëó íàòèðàåì íà êðóïíîé òåðêå, ëóê ìåëü÷èì íîæîì.
Êàïóñòó òîíêî øèíêóåì, ïîìèäîðû êðîøèì áðóñî÷êàìè, ÷åñíîê ïðîïóñêàåì ÷åðåç 
÷åñíîêîäàâèëêó.
Çàòåì äîáàâëÿåì â êàñòðþëüêó ìàñëî ìîðêîâêó, ëóê.
Âûñòàâëÿåì ìóëüòèâàðêó â ðåæèì «Æàðêà» ëèáî «Âûïå÷êà», âðåìÿ – 5 ìèíóò.
Îáæàðèâàåì îâîùè, ïîìåøèâàÿ ñèëèêîíîâîé ëîïàòêîé, ñ îòêðûòîé êðûøêîé.
Äàëåå çàêëàäûâàåì ðåáðûøêè, ïîìèäîðû è ïðîäîëæàåì æàðèòü åùå 5 ìèíóò.
Âûêëàäûâàåì ïîëîâèíó ñâåêëû, êàïóñòó, êàðòîøêó, ñàõàð. Ïîäñàëèâàåì è çàëèâàåì âîäîé.
Ïîñëå ýòîãî ïåðåêëþ÷àåì ìåíþ íà «Òóøåíèå», âðåìÿ âàðêè ñóïà – 1 ÷àñ. Çàêðûâàåì êðûøêó 
ìóëüòèâàðêè.
Òåì âðåìåíåì âòîðóþ ÷àñòü ñâåêëû çàëèâàåì ñòàêàíîì êèïÿòêà, âëèâàåì ëèìîííûé ñîê è 
äîâîäèì äî êèïåíèÿ.
Çàòåì â ãîòîâûé ñóï÷èê âûëèâàåì ïðîöåæåííûé ñâåêîëüíûé îòâàð (èñïîëüçîâàííóþ ñâåêëó 
âûáðàñûâàåì).
Êëàäåì ÷åñíîê, ïðèïðàâû, íàðåçàííóþ çåëåíü.
Ïåðåâîäèì ìóëüòèâàðêó íà «ïîäîãðåâ» è îñòàâëÿåì íà 10 ìèíóò.
Îòäåëÿåì ìÿñî îò êîñòåé. Êóñî÷êè ìÿñà êëàäåì îáðàòíî â ñóï, êîñòè âûáðàñûâàåì.
Ïîäàåì ê ñòîëó êðàñíûé àðîìàòíûé áîðù ïðèãîòîâëåííûé â ìóëüòèâàðêå ñî ñìåòàíîé è 
íàñëàæäàåìñÿ íàñûùåííûì âêóñîì íàñòîÿùåãî êëàññè÷åñêîãî áîðùà, âêóñíîãî è ïîëåçíîãî.



ÊÀØÈ

4 www.aresa-techno.ru



Ïðîãðàììà: ÊÐÓÏÀ

Ãðå÷êà ñ øàìïèíüîíàìè
Ингредиенты
● ● 2,5 ìåðíûõ ñòàêàíà ãðå÷êè,  2 ëóêîâèöû

● 200-300 ã ñâåæèõ øàìïèíüîíîâ

● 4 ìåðíûõ ñòàêàíà âîäû

● ● 30 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà,  ïåðåö, ñîëü ïî âêóñó

Способ�приготовления
Øàìïèíüîíû ïðîìûòü. Øàìïèíüîíû è ëóê 
ïî÷èñòèòü, íàðåçàòü.
Îáæàðèòü ëóê íà ñëèâî÷íîì ìàñëå íà ïðîãðàììå 
«Æàðêà».
Äîáàâèòü øàìïèíüîíû è ïðîäîëæèòü îáæàðèâàíèå. 
Äîáàâèòü ñîëü, êðàñíûé è ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö.
Ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ãðå÷êó. Âñå ïåðåìåøàòü, çàëèòü âîäîé. Ãîòîâèòü íà ïðîãðàììå «Êðóïà».

Ìîëî÷íàÿ ðèñîâàÿ êàøà ñ èçþìîì

Ингредиенты
● 1 ìåðíûé ñòàêàí êðóãëîãî ðèñà

● ●   4 ìåðíûõ ñòàêàíà ìîëîêà, 1 ÿáëîêî

● ●   Ç ñò.ë. èçþìà, êîðèöà

Способ�приготовления
Ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ïðîìûòóþ êðóïó, âëèòü 
ìîëîêî. Äîáàâèòü èçþì è íàòåðòîå íà êðóïíîé 
òåðêå ÿáëîêî. Ãîòîâèòü íà ïðîãðàììå «Êðóïà».
Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë äîáàâèòü êîðèöó.
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Êóêóðóçíàÿ êàøà ñ òûêâîé

Ингредиенты
● 1 ìåðíûé ñòàêàí êóêóðóçíîé êðóïû

● ●   300 ã òûêâû, 1 ë ìîëîêà,

● ñîëü, ñàõàð ïî âêóñó

Способ�приготовления
Ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ïðîìûòóþ êðóïó è 
ïîðåçàííóþ êóñî÷êàìè òûêâó, âëèòü ìîëîêî, 
ïîñîëèòü. Ïî æåëàíèþ äîáàâèòü ñàõàð èëè ìåä.
Ãîòîâèòü íà ïðîãðàììå «Êðóïà». Ïîñëå 
çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû îñòàâèòü ãîòîâóþ êàøó 
ïîòîìèòüñÿ íà 40-50 ìèíóò â ðåæèìå «Òîìëåíèå».



Ïðîãðàììà: ÏËÎÂ

Ингредиенты
● 500 ã ìÿñà (áàðàíèíà èëè òåëÿòèíà)

● 4-5 ìåðíûõ ñòàêàíîâ ïðîïàðåííîãî ðèñà

● ● ●     2-3 øò. ìîðêîâè, 5-7 ëóêîâèö, 1 ãîëîâêà ÷åñíîêà

● ●   3/4 ñò. íóòà (òóðåöêîãî ãîðîõà), ñïåöèè, ñîëü ïî âêóñó

● ðàñòèòåëüíîå ìàñëî

Способ�приготовления
Íóò çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íà 10-12 ÷àñîâ. Ïðîìûòü è 
çàìî÷èòü ðèñ íà 1 ÷àñ. Íàðåçàòü ëóê, ìîðêîâêó, ÷åñíîê, ìÿñî. 
Íàëèòü â êàñòðþëþ ìàñëî è ïîëîæèòü â íåå íàðåçàííûå îâîùè, 
íóò è ìÿñî. Ïîìåøèâàÿ, ãîòîâèòü íà ïðîãðàììå «Æàðêà» 30 
ìèíóò. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîãðàììû äîáàâèòü ðèñ, ñïåöèè è 
âîäó (2:1). Íå îòêðûâàÿ êðûøêó, ãîòîâèòü íà ïðîãðàììå «Ïëîâ».

Ïëîâ
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Ïëîâ îâîùíîé
Ингредиенты
● 2,5 ìåðíûõ ñòàêàíà ðèñà

● 700-800 ã ñâåæèõ ãðèáîâ (øàìïèíüîíîâ)

● ● ●     1 êàáà÷îê, 2 êðàñíûõ ïåðöà, 1/2 ãîëîâêè ÷åñíîêà

● 2-3 ñò.ë. îëèâêîâîãî ìàñëà (ïîäñîëíå÷íîãî)

● ●   5 ìåðíûõ ñòàêàíîâ áóëüîíà, ñïåöèè, ñîëü ïî âêóñó

Способ�приготовления
Ïîðåçàòü ãðèáû, êàáà÷îê, ïåðåö, ÷åñíîê. Ñëîæèòü â ìóëüòèâàðêó, 
çàñûïàòü ñâåðõó ðèñîì, ïåðåìåøàòü. Äîáàâèòü ìàñëî è áóëüîí, 
ñïåöèè. Ãîòîâèòü â ðåæèìå «Ïëîâ».

Ïëîâ ñ ìîðåïðîäóêòàìè
Ингредиенты
● ● ●     2 ìåðíûõ ñòàêàíà ðèñà, 500 ã ìîðåïðîäóêòîâ, 2 ëóêîâèöû

● 1 ñëàäêèé ïåðåö (çåëåíûé èëè æåëòûé)

● ●   5 ìåðíûõ ñòàêàíîâ âîäû (áóëüîíà), 4 ñò.ë. òîìàòíîãî ñîóñà

● ●   1/2 ÷.ë. ìîëîòîãî ÷åðíîãî ïåðöà, 1/2 ëèìîíà

● ●   3 ñò.ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ñïåöèè, ñîëü, çåëåíü ïî âêóñó

Способ�приготовления
Â êàñòðþëþ ïîëîæèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî. Íàðåçàòü ñðåäíèìè 
êóáèêàìè ìîðåïðîäóêòû, äîáàâèòü òàêæå ïîðåçàííûå îâîùè. 
Ïîëîæèòü òùàòåëüíî ïðîìûòûé ðèñ. Çàëèòü âîäîé èëè áóëüîíîì. 
Äîáàâèòü ñïåöèè, ñîëü ïî âêóñó. Ãîòîâèòü â ðåæèìå «Ïëîâ». 
Ïî îêîí÷àíèè ïðèãîòîâëåíèÿ âûëîæèòü ïëîâ íà áëþäî íèæíèì 
ñëîåì ââåðõ. Ïîëèòü ñîêîì ëèìîíà, óêðàñèòü çåëåíüþ.



Ïðîãðàììà: ÎÂÑßÍÊÀ

Ингредиенты
● îâñÿíûå õëîïüÿ - 1 ìåðíûé ñòàêàí 

● ìîëîêî èëè âîäà - 2 ìåðíûõ ñòàêàíà 

● ëþáûå îðåõè - 2 ñò. ë.

● êóðàãà èëè ÷åðíîñëèâ - 30 ã 

● èçþì êèøìèø - 30 ã 

● æèäêèé ìåä - 2 ñò.ë.
● áàíàí

Способ�приготовления
Èçþì è êóðàãó ïðîìîéòå, êóðàãó ìåëêî íàðåæüòå.

Îâñÿíûå õëîïüÿ ïîëîæèòå â ÷àøó ìóëüòèâàðêè, äîáàâüòå îðåõè, êóðàãó, èçþì, âëåéòå ìîëîêî 
èëè âîäó. Ïåðåìåøàéòå.

Çàêðîéòå êðûøêó, âûáåðèòå ïðîãðàììó «Îâñÿíêà» è íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò.

Ïðè ïîäà÷å äîáàâüòå ìåä è ðóáëåíûå îðåõè. Ìîæíî îôîðìèòü äîëüêàìè áàíàíà èëè äðóãèìè 
ôðóêòàìè.

Îâñÿíàÿ êàøà ñ ìåäîì è îðåõàìè
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ÏÈÖÖÀ
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Ïðîãðàììà: ÏÈÖÖÀ

Ïèööà

Ингредиенты
● 2 ÿéöà

● 4 ñò.ë. ìàéîíåçà

● 4 ñò.ë. ñìåòàíû

● 9 ñò.ë. ìóêè (áåç ãîðêè)

● äëÿ íà÷èíêè: ñûð, êîëáàñà, ôàðø,
îãóðåö ìàðèíîâàííûé, ãðèáû, ïîìèäîðû, 
ëóê, áîëãàðñêèé ïåðåö, îëèâêè

Способ�приготовления
Ñìåøàòü ÿéöà, ìàéîíåç, ñìåòàíó è 
ìóêó (òåñòî ïîëó÷àåòñÿ æèäêèì).
Òåñòî âûëèòü â ñìàçàííóþ ÷àøó, ñâåðõó 
êëàäåì íà÷èíêó: êîëáàñà, ãðèáû, ïîìèäîðû, 
îãóðöû ìàðèíîâàííûå, ôàðø îáæàðåííûé 
ñ ëóêîì, ïîìèäîðû è ò.ä.
Ñâåðõó ïîëèòü ìàéîíåçîì, ïîñûïàòü òåðòûì
ñûðîì. Ïîñòàâèòü ÷àøó â ìóëüòèâàðêó, âêëþ÷èòü ðåæèì «Ïèööà» íà 40 ìèíóò.

Ïèööà ñ ìîðåïðîäóêòàìè

Ингредиенты
● òåñòî äðîææåâîå  çàìîðîæåííîå — 200 ãð.

● êðåâåòêè îòâàðíûå — 100 ãð.

● ìèäèè — 100 ãð.

● ñûð òâåðäûé — 100 ãð.

● îëèâêè — 10 øò.

● ïîìèäîð — 1 øò.

● îëèâêîâîå ìàñëî — 1 ÷. ëîæêà

● ñîëü — ïî âêóñó

● ñïåöèè — ïî âêóñó

Способ�приготовления
Òåñòî ðàçìîðîçèì è ïîñòàâèì â ìóëüòèâàðêó íà ïîäîãðåâ, ñûð ðåæåì òîíåíüêèìè ëîìòèêàìè, 
ïîìèäîðû - êðóæî÷êàìè, ìîðåïðîäóêòû ðàçìîðîçèì è ÷èñòèì. Ðàñêàòûâàåì òåñòî â òîíêóþ 
ëåïåøêó, ÷óòü-÷óòü ñîëèì è ïåð÷èì.
Åìêîñòüþ îò ìóëüòèâàðêè âûäàâëèâàåì èç òåñòà êðóã, ÷òîáû îñíîâà áûëà ñîðàçìåðíà 
ìóëüòèâàðêå.
×àøó ìóëüòèâàðêè ñìàçûâàåì îëèâêîâûì ìàñëîì, è ïîìåùàåì òåñòî. Çàêëàäûâàåì ïîìèäîðû, 
ìèäèè è êðåâåòêè. Ïîñûïàåì ïðèïðàâàìè ïî âêóñó. Äîáàâèì îëèâêè, è âûêëàäûâàåì 
òîíåíüêèå ïëàñòèíêè ñûðà ïîâåðõ. Åñëè õîòèòå, ìîæíî ïèööó ïîñîëèòü è âçáðûçíóòü 
ëèìîííûì ñîêîì èëè îëèâêîâûì ìàñëîì. 
Â ðåæèìå "Ïèööà" óñòàíàâëèâàåì 40 ìèíóò.



ÃÎÐß×ÈÅ ÁËÞÄÀ
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Êóðèíîå ôèëå â ëèìîííîì ìàðèíàäå

Ингредиенты
● ●   500 ã êóðèíîãî ôèëå, ñîê äâóõ ëèìîíîâ

● 1-2 çóá÷èêà ÷åñíîêà

● ●   10 ãîðîøèí ÷åðíîãî ïåðöà, ñîëü

Способ�приготовления
Êóðèíîå ôèëå íàðåçàòü êóáèêàìè.
Ïðèãîòîâèòü ìàðèíàä: âûäàâèòü ñîê èç äâóõ 
ëèìîíîâ, äîáàâèòü ãîðîøèíû ÷åðíîãî ïåðöà, 
÷åñíîê, ñîëü. Çàëèòü ôèëå ìàðèíàäîì è 
ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê íà 1-2 äíÿ.
Çàìàðèíîâàííûå êóñî÷êè îáâàëÿòü â ìóêå è 
îáæàðèòü â ãîðÿ÷åì ìàñëå íà ïðîãðàììå 
«Æàðêà».

Ïðîãðàììà: ÆÀÐÊÀ

Æàðåíûé êàðòîôåëü ñî ñëàäêèì ïåðöåì

Ингредиенты
● ●   500 ã êàðòîôåëÿ, 1 ñëàäêèé êðàñíûé ïåðåö

● ●    1 çóá÷èê ÷åñíîêà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîëü

Способ�приготовления
Îâîùè ïîìûòü è î÷èñòèòü. Íàðåçàòü êàðòîôåëü 
êðóãëûìè ëîìòèêàìè. Íàðåçàòü ïåðåö ñîëîìêîé, 
÷åñíîê èçìåëü÷èòü. Íà äíî êàñòðþëè íàëèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.
Ïîëîæèòü âñå èíãðåäèåíòû, ïîñîëèòü ïî âêóñó, ïåðåìåøàòü. Ãîòîâèòü íà ïðîãðàììå «Æàðêà».

Æàðåíûå áàêëàæàíû ñ ÷åñíîêîì

Ингредиенты
● ● ● 1 áàêëàæàí,  1 ãîëîâêà ÷åñíîêà,  ñîëü

● îëèâêîâîå ìàñëî

Способ�приготовления
Íàðåçàòü áàêëàæàíû êðóãëûìè ëîìòèêàìè, 
ïîñûïàòü ñîëüþ è äàòü ïîñòîÿòü 30 ìèíóò, 
÷òîáû óøëà ãîðå÷ü. Çàòåì ïðîìîêíóòü èõ ïîëîòåíöåì è ñëåãêà îáâàëÿòü â ìóêå. ×åñíîê î÷è-
ñòèòü è íàðåçàòü òîíêèìè ïëàñòèíàìè. Â êàñòðþëå ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìàñëà íà 
ïðîãðàììå «Æàðêà» îáæàðèòü ÷åñíîê. Êîãäà îí ñëåãêà ïîäðóìÿíèòñÿ, âûíóòü åãî èç êàñòðþëè,
à â òîì æå ìàñëå îáæàðèòü áàêëàæàíû. Ïîñëå ãîòîâíîñòè áàêëàæàíû ñîåäèíèòü ñ ÷åñíîêîì.
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Øàìïèíüîíû, ôàðøèðîâàííûå îâîùàìè è âåò÷èíîé

Ингредиенты
● ●   10 êðóïíûõ øàìïèíüîíîâ, 150 ã âåò÷èíû

● ●   1-2 ëóêîâèöû, 2 çóá÷èêà ÷åñíîêà

● ïåðåö êðàñíûé ñëàäêèé ìîëîòûé

● ïåðåö êðàñíûé îñòðûé ìîëîòûé

● 1 ìåðíûé ñòàêàí êðàñíîãî âèíà (ïî æåëàíèþ)

● ●   ìàñëî ðàñòèòåëüíîå, ñîëü

Способ�приготовления
Øàìïèíüîíû ïîìûòü, ïî÷èñòèòü, óäàëèòü íîæêè è àêêóðàòíî âûñêîáëèòü èç øëÿïîê ìÿêîòü.
Íîæêè, ìÿêîòü ãðèáîâ, âåò÷èíó, ëóê, ÷åñíîê î÷åíü ìåëêî íàðåçàòü, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, âñå 
ïåðåìåøàòü. Çàïîëíèòü ãðèáíûå øàïî÷êè ïîäãîòîâëåííûì ôàðøåì. Ïîëîæèòü èõ â êàñòðþëþ, 
äîáàâèòü âñå îñòàëüíûå èíãðåäèåíòû. Ãîòîâèòü íà ïðîãðàììå «Çàïåêàíèå».

Ïðîãðàììà: ÇÀÏÅÊÀÍÈÅ

Ìÿñî ïî-ôðàíöóçñêè
Ингредиенты
● ●   500 ã ìÿñà (ìÿêîòü), 2 ìîðêîâè,

● ●   2 ëóêîâèöû, 1 ÷.ë. öåäðû ëèìîíà

● 10 øëÿïîê øàìïèíüîíîâ

● 2-3 ëîìòèêà êîï÷åíîñòåé

● ●   250 ã ñëèâîê èëè ñìåòàíû, 1/2 ñò.ë. ìóêè

● ñîëü, ïðÿíîñòè ïî âêóñó

Ìîðñêîé îêóíü ñ ãðèáàìè
Ингредиенты
● ● 500-700 ãð ôèëå ìîðñêîãî îêóíÿ,  1 ëóêîâèöà

● ● 100 ãð øàìïèíüîíîâ,  2 çóá÷èêà ÷åñíîêà 

● ● ● 1-2 ëèìîíà,  ñîëü,  ïåðåö

Способ�приготовления
Øàìïèíüîíû ïîìûòü, ïî÷èñòèòü, íàðåçàòü 
ïëàñòèíàìè. Ëóê, ÷åñíîê èçìåëü÷èòü.
Ïîëîæèòü íà äíî êàñòðþëè ãðèáû, ëóê, 
÷åñíîê, ñâåðõó - ôèëå îêóíÿ. Ãîòîâèòü íà 
ïðîãðàììå «Çàïåêàíèå». Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë 
ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì.

Способ�приготовления
Ìÿñî íàðåçàòü ïîðöèîííûìè êóñêàìè, 
ñëåãêà îòáèòü. Ìîðêîâü, ëóê î÷èñòèòü è 
ìåëêî ïîðóáèòü. Êîï÷åíîñòè íàðåçàòü ñîëîìêîé. 
Âñå ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü öåäðó, ïîë ñòàêàíà âîäû è ìóêó, ñîëü ïðÿíîñòè. Ïåðåëîæèòü â 
êàñòðþëþ. Ãîòîâèòü íà ïðîãðàììå «Çàïåêàíèå».
×åðåç 1 ÷àñ äîáàâèòü ñëèâêè (ñìåòàíó), ãðèáû, ïåðåìåøàòü è ïðîäîëæàòü ãîòîâèòü åùå 30 ìèí.
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Ïðîãðàììà: ÒÓØÅÍÈÅ

Êóðèöà òóøåíàÿ ñ áåêîíîì è ñëàäêèì ïåðöåì

Ингредиенты
● ● ● 1/2 êóðèöû,  100ã áåêîíà,  250ã ïîìèäîðîâ

● ● 2 ñëàäêèõ êðàñíûõ ïåðöà,  3 çóá÷. ÷åñíîêà, 

● ● ñîëü, ïåðåö,  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî

Способ�приготовления
Êóðèöó ðàçðåçàòü íà ïîðöèîííûå êóñêè. Ïåðöû 
î÷èñòèòü, íàðåçàòü ñîëîìêîé. Ïîìèäîðû íàðåçàòü
äîëüêàìè. ×åñíîê íàðåçàòü ïëàñòèíàìè. 
Ïîëîæèòü âñå èíãðåäèåíòû â êàñòðþëþ. Ãîòîâèòü 
íà ïðîãðàììå «Òóøåíèå» 2 ÷àñà, ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ.

Æàðêîå èç ïå÷åíè
Ингредиенты
● ● ●     500 ã ïå÷åíè, 350 ã êàðòîôåëÿ, 2 çóá÷èêà 
÷åñíîêà, 1 ñëàäêèé êðàñíûé ïåðåö, ïåòðóøêà,     ● ●

● ● ●      1 ñò.ë. ìóêè, 300 ìë. áóëüîíà, 1/2 ÷.ë. ñàõàðà,

● ● ● ●     1 ëóêîâèöà, ñîëü,  ïåðåö, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî

Способ�приготовления
Ïå÷åíü õîðîøî ïðîìûòü, âûìî÷èòü â ìîëîêå, íàðåçàòü íà ïîðöèîííûå êóñî÷êè, ñëåãêà îòáèòü. 
Îâîùè î÷èñòèòü è íàðåçàòü: êàðòîôåëü - êðóïíûìè ëîìòèêàìè, ïåðåö - êóáèêàìè èëè ñîëîìêîé; 
ëóê, ÷åñíîê, ïåòðóøêó èçìåëü÷èòü. Ïîëîæèòü âñå èíãðåäèåíòû â êàñòðþëþ. Äîáàâèòü áóëüîí, 
ñïåöèè. Õîðîøî ðàçìåøàòü. Ãîòîâèòü íà ïðîãðàììå «Òóøåíèå» 2-3 ÷àñà.

Ðàãó îâîùíîå ñ ãîâÿäèíîé
Ингредиенты
● ●   250 ã ãîâÿäèíû (ìÿêîòü), 2 êàðòîôåëèíû

● 1 ìàëåíüêèé êî÷àí öâåòíîé êàïóñòû

● ●   1 ìîðêîâü, 200 ã áðîêêîëè

● ●  200 ã çåëåíîé ôàñîëè, 200 ã òûêâû

● 500 ìë îâîùíîãî áóëüîíà,

● ●   1 ñò.ë. îëèâêîâîãî ìàñëà, ïåòðóøêà

● òèìüÿí (÷àáðåö)

Способ�приготовления
Õîðîøî âûìûòü è î÷èñòèòü âñå îâîùè. Ìÿñî, êàðòîøêó, òûêâó íàðåçàòü êóáèêàìè, ìîðêîâü - 
êðóæî÷êàìè.  Öâåòíóþ êàïóñòó ðàçäåëèòü íà ñîöâåòèÿ. Ïîëîæèòü ìÿñî è âñå îâîùè, êðîìå 
êàðòîôåëÿ, â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ìàñëî. Ãîòîâèòü íà ïðîãðàììå «Òóøåíèå». Ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
ïðîãðàììû äîáàâèòü â êàñòðþëþ êàðòîôåëü, ðóáëåííóþ ïåòðóøêó, òèìüÿí, âëèòü áóëüîí, 
ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü ïî âêóñó, âñå ïåðåìåøàòü. Âêëþ÷èòü ïðîãðàììó «Òóøåíèå» åùå ðàç.



Ïðîãðàììà: ÍÀ ÏÀÐÓ

Îâîùè ïî-äåðåâåíñêè íà ïàðó

Ингредиенты
● ●    2-3 ñîöâåòèÿ öâåòíîé êàïóñòû, 1 êàðòîôåëèíà,

● ●   1 ìàëåíüêèé öóêêèíè (èëè êàáà÷îê), 1 ìîðêîâü

● ●  150 ã çåëåíîé ôàñîëè, 1-2 ñòåáëÿ çåëåíîé ñïàðæè 

● 50-100 ã ñâåæåãî èëè çàìîðîæåííîãî çåëåíîãî 

ãîðîøêà, îëèâêîâîå ìàñëî, ñîëü● ●   

● ïî æåëàíèþ ìîæíî äîáàâëÿòü (óáèðàòü) ëþáûå 
äðóãèå îâîùè

Способ�приготовления
Õîðîøî âûìûòü è î÷èñòèòü âñå îâîùè. Ñðåçàòü 
æåñòêèå, âîëîêíèñòûå ÷àñòè ñïàðæè è êîíöû ó 
ñòðó÷êîâ ôàñîëè. Ìîðêîâü è êàðòîôåëü íàðåçàòü 
áðóñî÷êàìè, öóêêèíè - êóáèêàìè, ñòåáëè ñïàðæû - íàèñêîñü êóñî÷êàìè äëèíîé 5 ñì, ôàñîëü - 
ñîëîìêîé. Ðàçëîæèòü âñå îâîùè â êîíòåéíåðå-ïàðîâàðêå, íå ñìåøèâàÿ èõ. Ïîñîëèòü ïî âêóñó. Â 
êàñòðþëþ íàëèòü âîäó. Êîíòåéíåð-ïàðîâàðêó ïîìåñòèòü â êàñòðþëþ. Ãîòîâèòü íà ïðîãðàììå 
«Íà ïàðó». Ñåðâèðîâàòü íà áëþäå, íå ñìåøèâàÿ, ñáðûçíóòü îëèâêîâûì ìàñëîì.

Êîòëåòû íà ïàðó
Ингредиенты
● ● ●    500 ã ìÿñà, 1 ëóêîâèöà, 2 ÿéöà

● ● ,  4 çóá÷èêà ÷åñíîêà ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó

Способ�приготовления
Ïðèãîòîâèòü ôàðø. Äîáàâèòü â íåãî íàòåðòûé 
ëóê è ÷åñíîê, ÿéöà, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü ïî 
âêóñó. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ñôîðìèðîâàòü 
êîòëåòû è âûëîæèòü èõ â êîíòåéíåð-ïàðîâàðêó.
Â êàñòðþëþ íàëèòü âîäó. 
Ãîòîâèòü íà ïðîãðàììå «Íà ïàðó». Ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ ïåðåâåðíóòü êîòëåòû íà äðóãóþ 
ñòîðîíó è åùå ðàç âêëþ÷èòü ïðîãðàììó «Íà ïàðó».

Ðûáà íà ïàðó

Ингредиенты
● ●  300 ã (ôèëå) ðûáû, 1 äîëüêà ëèìîíà

● ● ●     2 ìîðêîâè, 1 ëóêîâèöà, ñîëü, 
ïåðåö ïî âêóñó

Способ�приготовления
Î÷èùåííóþ ðûáó ïîëèòü ëèìîííûì ñîêîì, 
ïîïåð÷èòü ïî âêóñó. Ìîðêîâü íàðåçàòü 
êðóæî÷êàìè, ëóê - ïîëóêîëüöàìè. Íàëèòü â 
êàñòðþëþ âîäó. Â êîíòåéíåð-ïàðîâàðêó âûëîæèòü 
ðûáó, ìîðêîâü è ëóê. Ãîòîâèòü íà ïðîãðàììå 
«Íà ïàðó».



Àïåëüñèíîâêà

Ингредиенты
● ñïèðò - ïî âêóñó

● âîäà - ïî âêóñó

● ëèìîí - 2 øòóêè

● àïåëüñèí - 2 øòóêè

● ñàõàð - 3/4 ñòàêàíà

Способ�приготовления
Ðàçâåäèòå ñïèðò ñ âîäîé â ïðîïîðöèè 70/30, ãäå 70% - ñïèðòà, ïî îáúåìó äîëæíî 
ïîëó÷èòüñÿ 0,5 ëèòðà.
Î÷èñòèòå îò öèòðóñîâûõ öåäðó, ðàçðåæüòå ôðóêòû ïîïîëàì ïîïåðåê ñåãìåíòîâ è âûíüòå 
ëîæêîé ìÿêîòü.
Âûëîæèòå ìÿêîòü â ìóëüòèâàðêó è çàëåéòå ïîäãîòîâëåííûì ñïèðòîì, âñûïüòå ñàõàð.
Ãîòîâüòå â ðåæèìå «Ïîäîãðåâ» 1 ìèíóòó. Æåëàòåëüíî ñëåäèòü çà ïðîöåññîì ïîäîãðåâà, ÷òîáû 
íå äîïóñòèòü çàêèïàíèÿ öèòðóñîâ. 
Äàëåå óñòàíîâèòü ïðîãðàììó «Íàñòîéêà» íà 10-12 ÷àñîâ. Ýòî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ôðóêòû 
íå ñâàðèëèñü, íî ìàêñèìàëüíî îòäàëè ñâîé àðîìàò, öâåò è âêóñ.
Îñòûâøóþ íàñòîéêó Àïåëüñèíîâêà ÷åðåç äâà ñèòà ïðîöåäèòå â áóòûëêó, ìÿêîòü îòîæìèòå, è 
ñîê òîæå ïðîöåäèòå.

Íàñòîéêà èç ÷åðíîé ñìîðîäèíû/êëþêâû 

Ингредиенты
● ÿãîäû - 300 ãð.

● ñàõàð - 200  ãð.

● âîäêà - 500 ãð.

Способ�приготовления
Âîçüìèòå äâå ãîðñòè ÷åðíîé 
ñìîðîäèíû. Ýòè ÿãîäû â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ íàëèâêè íàèáîëåå ïîäõîäÿò, ïîñêîëüêó îíè 
íåâåðîÿòíî àðîìàòíûå è äàþò ïðåâîñõîäíûé öâåò. Ìîæíî äåëàòü íàëèâêó èç êëþêâû, êîòîðàÿ 
èìåíóåòñÿ "êëþêîâêîé". 
Çàñûïüòå ÿãîäû ñàõàðîì è çàëåéòå âîäêîé. Ïîñòàâüòå ìóëüòèâàðêó â ðåæèì "Ïîäîãðåâ" íà 
äâå ìèíóòû. Âêëþ÷èòü ðåæèì "Íàñòîéêà" íà 12 ÷àñîâ. 

Ïðîãðàììà: ÍÀÑÒÎÉÊÀ
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ÏÅËÜÌÅÍÈ
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Ïðîãðàììà: ÏÅËÜÌÅÍÈ

Äîìàøíèå ïåëüìåíè

Ингредиенты
● ìóêà ïøåíè÷íàÿ - 500 ã

● âîäà äëÿ òåñòà - 200 ìë

● êðóïíûå ÿéöà - 2 øòóêè

● îëèâêîâîå èëè ïîäñîëíå÷íîå  ìàñëî - 1 ñò. ëîæêà

● ñîëü - ïîëîâèíà ÷. ëîæêè

● ● íåæèðíàÿ ñâèíèíà - 500 ã,  ðåï÷àòûé ëóê - 2 øò.

● ● ãîâÿäèíà - 500 ã,  ïåðåö ìîëîòûé - ïî âêóñó

● âîäà äëÿ íà÷èíêè - 200 ìë.

Способ�приготовления
Âûñûïüòå íà ñòîë âñþ ìóêó, ñîçäàéòå óãëóáëåíèå. 
Âûëåéòå â íåãî ïîäñîëåííóþ âîäó, ÿéöà è ìàñëî. 
Çàìåñèòå îäíîðîäíîå, ýëàñòè÷íîå, ìÿãêîå òåñòî. 
Âûìåøàéòå òåñòî òàê, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî 
äîñòàòî÷íî òîíêî ðàñêàòàòü. Îáåðíèòå åãî ïèùåâîé ïëåíêîé, õëîïêîâûì ïîëîòåíöåì, îñòàâüòå 
íà 20 ìèíóò. Ðàçäåëèòå òåñòî íà òðè êóñêà. Èç êàæäîãî êóñêà ñêðóòèòå äëèííûå òðóáî÷êè.
Î÷èñòèòå è ïðîìîéòå ëóêîâèöû. Èç ìÿñà ñäåëàéòå ôàðø. Ñìåøàéòå ìÿñî, ëóê, ïîñîëèòå, 
ïîïåð÷èòå, äîáàâüòå âîäû. Ñëåïèòå ïåëüìåíè. Íà ðåæèìå «Ñóï» âñêèïÿòèòå ïîëòîðà ëèòðà 
âîäû. Ïîñîëèòå âîäó äëÿ âàðêè, áðîñüòå â íåå ïåëüìåíè, ïåðåìåøàéòå.
Â ðåæèìå «Ïåëüìåíè» 15 ìèíóò ãîòîâüòå áëþäî. Äîáàâüòå íåìíîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà ê 
ãîòîâûì èçäåëèÿì, ïîñûïüòå ðóáëåíîé çåëåíüþ. Ìàéîíåç, ñîåâûé ñîóñ, ãîð÷èöà èëè ñìåòàíà 
áóäóò îòëè÷íûì ñîóñîì äëÿ ïûøíûõ äîìàøíèõ ïåëüìåíåé.

Ïåëüìåíè æàðåíûå
Ингредиенты
● çàìîðîæåííûå ïåëüìåíè - 500 ã

● ñìåòàíà - 3 ñò. ëîæêè

● ðàñòèòåëüíîå ìàñëî - 3 ñò. ëîæêè

● ● ãîðÿ÷àÿ âîäà - 50 ìë,  ñîëü è ñïåöèè - ïî âêóñó

Способ�приготовления
Äîáàâüòå â ÷àøó ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, âêëþ÷èòå 
ðåæèì «Æàðêà». Äîáàâüòå ÷åðåç 5 ìèíóò ïåëüìåíè.
Çàêðîéòå êðûøêó.
Ñìåøàéòå ãîðÿ÷óþ âîäó, ñìåòàíó è ñïåöèè.
×åðåç 20 ìèíóò ïåðåâåðíèòå ïåëüìåíè.
Çàëåéòå áëþäî ñîóñîì, ïðîäîëæàéòå ãîòîâèòü 15 ìèíóò â ðåæèìå «Ïåëüìåíè», íî êðûøêó íå 
çàêðûâàéòå.
Ïðè ïîäà÷å æàðåíûõ ïåëüìåíåé ê ñòîëó ïîñûïüòå èõ çåëåíüþ. Äëÿ áîëåå èíòåðåñíîãî âêóñà 
ïîïðîáóéòå îáæàðèòü âìåñòå ñ íèìè ëóê, ãðèáû èëè áåêîí.
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Ïàñòà Áàëîíüåçå
Ингредиенты
● ● ìÿñíîé ôàðø – 300 ã,  øàìïèíüîíû – 300 ã 

● ● ñïàãåòòè – 400 ã,  ÷åñíîê – 3 çóá÷èêà 

● ● ðåï÷àòûé ëóê – 1 øò.,  ïîìèäîðû – 2 øò. 

● ● ìîðêîâü – 1 øò.,  îëèâêîâîå ìàñëî 

● ñìåñü èòàëüÿíñêèõ òðàâ – 1 ÷.ë. 

● ñîëü è ïåðåö – ïî âêóñó 

● çåëåíü – äëÿ óêðàøåíèÿ 

Способ�приготовления
Ïî÷èñòèòå âñå îâîùè. Ëóê ìåëêî ïîðóáèòå, ìîðêîâü íàòðèòå íà òåðêå. Âûëîæèòå îâîùè â ÷àøó ìóëüòèâàðêè. 
Óñòàíîâèòå ðåæèì «Æàðêà», äîáàâüòå íåìíîãî îëèâêîâîãî ìàñëà. Ãðèáû íàðåæüòå ïëàñòèíêàìè èëè ìåëêèìè 
êóáèêàìè, äîáàâüòå ê îâîùàì. Âûëîæèòå ìÿñíîé ôàðø, ïåðåìåøàéòå è îáæàðüòå èíãðåäèåíòû â òå÷åíèå 10 
ìèí. Ïîìèäîðû àêêóðàòíî î÷èñòèòå îò øêóðêè, ìåëêî ïîðóáèòå è îòïðàâüòå â ìóëüòèâàðêó. 
Ïðîïóñòèòå ÷åñíîê ÷åðåç ïðåññ, äîáàâüòå ñîëü, ïåðåö è ñìåñü èòàëüÿíñêèõ òðàâ. Ïðîäîëæàéòå îáæàðèâàòü âñå 
èíãðåäèåíòû âìåñòå ïîä çàêðûòîé êðûøêîé â òå÷åíèå 10 ìèí. Ïðè æåëàíèè Âû ìîæåòå äîáàâèòü â ñîóñ 
ñëèâêè. Êîãäà îí áóäåò ãîòîâ, ïåðåëîæèòå åãî â îòäåëüíóþ ïîñóäó, íàêðîéòå êðûøêîé è ïðèñòóïàéòå ê âàðêå 
ìàêàðîí. Íàëåéòå â ÷àøó ìóëüòèâàðêè îêîëî 1 ë âîäû, äîáàâüòå 1 ÷.ë. îëèâêîâîãî ìàñëà è ïîñîëèòå ïî 
âêóñó. Âûëîæèòå ñïàãåòòè, óñòàíîâèòå ðåæèì «Ïàñòà» è ãîòîâüòå 8 ìèí. Ãîòîâûå ñïàãåòòè ïðîöåäèòå ÷åðåç 
äóðøëàã è ïðîìîéòå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû. Âûëîæèòå ñîóñ áîëîíüåçå è ñïàãåòòè â ìóëüòèâàðêó, 
ïåðåìåøàéòå è âêëþ÷èòå ðåæèì «Ïîäîãðåâ». Îñòàâüòå ïàñòó â òàêîì ðåæèìå íà 15 – 20 ìèí. 
Ãîòîâîå áëþäî ïîäàâàéòå ê ñòîëó, óêðàñèâ ðóáëåíîé çåëåíüþ.   

Ïðîãðàììà: ÏÀÑÒÀ

Ïàñòà Êàðáîíàðà ïî-èòàëüÿíñêè   
Ингредиенты
● ñïàãåòòè – 300 ã 

● ãðóäèíêà – 300 ã 

● æèðíûå ñëèâêè (30 %) – 250 ìë 

● ÷åñíîê – 4 çóá÷èêà 

● êåò÷óï èëè òîìàòíàÿ ïàñòà – 2 ñò.ë. 

● òâåðäûé ñûð – 200 ã 

● ñîëü, ïåðåö è áàçèëèê – ïî âêóñó 

● îëèâêîâîå ìàñëî   

Способ�приготовления
Ïîðåæüòå ãðóäèíêó ñîëîìêîé, îáæàðüòå åå â ÷àøå ìóëüòèâàðêè áåç ìàñëà îêîëî 10 ìèí 
(ðåæèì «Æàðêà»). Ïî÷èñòèòå ÷åñíîê, ïðîïóñòèòå åãî ÷åðåç ïðåññ. Äîáàâüòå ê îáæàðåííîé 
ãðóäèíêå, ïåðåìåøàéòå è îáæàðèâàéòå åùå ïàðó ìèíóò. Äàëåå ïîëîæèòå êåò÷óï, ñëèâêè, ñîëü è 
ñïåöèè ïî âêóñó. Âñå ïåðåìåøàéòå, äîâåäèòå äî êèïåíèÿ â ðåæèìå «Âûïå÷êà» äî çàãóñòåíèÿ 
ñîóñà. Íàòðèòå ñûð íà ñðåäíåé èëè ìåëêîé òåðêå. Êîãäà ñîóñ çàãóñòååò, äîáàâüòå òåðòûé ñûð è 
ïåðåìåøàéòå. Ïîëîìàéòå ñïàãåòòè, âûëîæèòå â ÷àøó ìóëüòèâàðêè ê ñîóñó, çàëåéòå ãîðÿ÷åé âîäîé 
òàê, ÷òîáû ïîêðûëèñü âñå ìàêàðîíû. Çàêðîéòå êðûøêó è ïîäîæäèòå íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû 
ìàêàðîíû ðàçìÿêëè (ðåæèì «Âûïå÷êà» äîëæåí ðàáîòàòü). 
Çàòåì îòêðîéòå êðûøêó, ïåðåìåøàéòå ìàêàðîíû, âêëþ÷èòå ðåæèì «Ïàñòà» è ãîòîâüòå 20 - 30 
ìèí. Ãîòîâóþ ïàñòó êàðáîíàðà ïîäàâàéòå ê ñòîëó âìåñòå ñ ñîóñîì.  
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Ïðîãðàììà: ÕËÅÁ

Õëåá äîìàøíèé

Ингредиенты
● äðîææè ñâåæèå - 30 ãð. 

● ñîëü - 2 ÷. 

● ñàõàð - 1 ÷. ëîæêà 

● ìîëîêî (êåôèð, êèñëîå ìîëîêî èëè âîäà) - 
1 ÷àøêà (200-250 ìë) 

● ìóêà 7-8 ìóëüòèñòàêàíîâ 

● ñëèâî÷íîå ìàñëî (ñïðåä èëè ìàðãàðèí) - 50 ãð.

Способ�приготовления
Ðàçìåøàòü äðîææè â íåñêîëüêèõ ëîæêàõ òåïëîãî 
ìîëîêà èëè âîäû, äîáàâèâ òóäà ñàõàð. 
Íàêðûòü ÷àøêó ñ äðîææàìè áëþäå÷êîì è îñòàâèòü 
íà 10 ìèíóò. Ñëèâî÷íîå ìàñëî ðàñòîïèòü íà âîäÿíîé 
áàíå. Êîãäà äðîææè ïîäîéäóò (ïîäíèìåòñÿ ïåíêà), ïåðåëèòü èõ â ëþáóþ åìêîñòü è äîáàâèòü êåôèð èëè 
êèñëîå ìîëîêî (âîäó). Â îáùåé ñëîæíîñòè, æèäêîñòè äëÿ òåñòà äîëæíî áûòü ïîë ëèòðà. Âûëèòü êåôèð ñ 
äðîææàìè è ñàõàðîì â áîëüøóþ êàñòðþëþ (3,5 ëèòðà), äîáàâèòü ðàñòîïëåííîå ìàñëî, ñîëü è 5 ìóëüòèñò. 
ìóêè. Òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàòü òåñòî, ÷òîáû íå áûëî êîìî÷êîâ. Òåñòî äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ æèäêèì, êàê íà 
îëàäüè. Ïîñòàâèòü òåñòî â áîëüøóþ åìêîñòü ñ òåïëîé âîäîé ÷òîáû ïîäîøëî. Äîáàâëÿåì âñþ îñòàëüíóþ ìóêó 
(3 ìóëüòèñòàêàíà) è ïåðåìåøèâàåì. Òåñòî, äàæå ïîñëå äîáàâëåíèÿ ìóêè, îñòàåòñÿ æèäêîâàòûì. Ñìàçàòü 
ìóëüòèâàðêó ñëèâî÷íûì ìàñëîì è âûëîæèòü â íåå òåñòî. Âûñòàâëÿåì ðåæèì «Õëåá». Ïîñëå ñèãíàëà õëåá ñðàçó 
íå äîñòàâàòü, äàéòå åìó íåìíîãî ïîñòîÿòü, ïðèîòêðûâ êðûøêó. 

Ñåðûé õëåá ñ êóíæóòîì

Ингредиенты
● ìîëîêî èëè òåïëàÿ âîäà - 250 ìë.  

● ● ìóêà (áåëàÿ) - 3 ñò.,  ðæàíàÿ ìóêà - 1 ñò.

● äðîææè (îáû÷íûå) - 1/3 ïà÷êè 

● ● ðàñòèòåëüíîå ìàñëî - 1 ñò. ëîæêà,  êóíæóò

● ● ñîëü - 0,5 ñò ëîæêè,  ñàõàð - 0,5 ñò. ëîæêè

Способ�приготовления
Íà÷èíàåì ïðèãîòîâëåíèå òåñòà ñ òîãî, ÷òî ðàçâîäèì 
äðîææè â òåïëîé âîäå èëè ìîëîêå, äîáàâèâ òóäà ñàõàð. 
Âîäà äîëæíà áûòü òåïëîé, à íå ãîðÿ÷åé! Äàåì äðîææàì 
íåìíîãî ïîñòîÿòü è ïîäíÿòüñÿ. Ïîòîì âûëèâàåì äðîææè 
â åìêîñòü, ãäå áóäåì ìåñèòü òåñòî, è äîáàâëÿåì ñîëü è 
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Ïîñòåïåííî äîáàâëÿåì ðæàíóþ è 
ïøåíè÷íóþ ìóêó è çàìåøèâàåì òåñòî. Ìóêè ìîæåò óéòè áîëüøå èëè ìåíüøå, ýòî çàâèñèò îò êà÷åñòâà ìóêè. 
Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ñîîòíîøåíèå ðæàíîé è ïøåíè÷íîé ìóêè äîëæíî áûòü 1:3. Òåñòî íå äîëæíî áûòü 
ñëèøêîì êðóòûì, íî è ëèïíóòü ê ðóêàì òîæå íå äîëæíî. Ãîòîâîå òåñòî íàêðûâàåì ïèùåâîé ïëåíêîé è ñòàâèì 
â òåïëîå ìåñòî íà 30-40 ìèíóò. Ìîæíî â áîëüøóþ åìêîñòü ñ ãîðÿ÷åé âîäîé. Ïîñëå òîãî, êàê îíî 
óâåëè÷èëîñü â îáúåìå â äâà ðàçà, âûêëàäûâàåì íà ñòîë è îïÿòü âûìåøèâàåì. Ôîðìèðóåì êîëîáîê, ïîñûïàåì 
êóíæóòîì è êëàäåì â ñìàçàííóþ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì ìóëüòèâàðêó. Âêëþ÷àåì ïîäîãðåâ íà 10-15 ìèíóò. 
Ïîòîì âêëþ÷àåì ðåæèì «Õëåá». 
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Ìàííèê

Ингредиенты
● ● ● ●    3 ÿéöà, 200 ã ìàíêè, 200 ã ìóêè,  1/2 ÷.ë. ñîäû

● ●   200 ã ñìåòàíû (15-20%), 200 ã ñàõàðà

Способ�приготовления
Ñîåäèíèòü ìàííóþ êðóïó ñî ñìåòàíîé, ïåðåìåøàòü è îñòàâèòü 
íàáóõàòü íà 40-60 ìèíóò. Ðàñòåðåòü ÿéöà ñ ñàõàðîì. Ñîåäèíèòü 
ÿè÷íóþ è ìàííóþ ñìåñè è òùàòåëüíî èõ ïåðåìåøàéòå. Äîáàâèòü ìóêó, ñîäó è çàìåñèòå òåñòî 
áåç êîìî÷êîâ. Â ñìàçàííóþ ìàñëîì ÷àøó ìóëüòèâàðêè âëèòü òåñòî è âêëþ÷èòü ðåæèì «Âûïå÷êà» 
íà 1 ÷àñ.

ßáëîêè çàïå÷åííûå ñ ìåäîì
Ингредиенты
● ● ● ● ● ●         ÿáëîêè ìåä ñîê ëèìîíà êîðèöà ãðåöêèå îðåõè, èçþì èëè êóðàãà  ñëèâî÷íîå ìàñëî

Способ�приготовления
Èç ÿáëîê âûíóòü ñåðäöåâèíó. Ñáðûçíóòü ñîêîì 
ëèìîíà. Âíóòðü êàæäîãî äîáàâèòü 1 ñò.ë. ìåäà, 
ïî æåëàíèþ - ãðåöêèå îðåõè, èçþì èëè êóðàãó,
ïîñûïàòü êîðèöåé.
Äíî êàñòðþëè ñìàçàòü ìàñëîì, âûëîæèòü ÿáëîêè.
Ãîòîâèòü íà ïðîãðàììå «Âûïå÷êà».

Ëèìîííûé ïèðîã

Ингредиенты
● ● ● 5 ÿèö,  2 ÷.ë. ñàõàðíîãî ïåñêà,  2 ÷.ë. ìóêè 

● ● 2 ÷.ë. öåäðû ëèìîíà,  3 ëèìîíà (àïåëüñèíà)

● ìàðãàðèí èëè ñëèâî÷íîå ìàñëî (äëÿ ñìàçêè 

ôîðìû),  ñàõàðíàÿ ïóäðà (äëÿ ïîñûïêè)●

Способ�приготовления
ßéöà ñëåãêà âçáèòü âåíè÷êîì, ïðîäîëæàÿ 
âçáèâàòü, äîáàâèòü ñàõàð è ìåäëåííî ââåñòè 
ìóêó. Ëèìîíû âûìûòü, ñ äâóõ ëèìîíîâ 
ìåëêîé òåðêîé íàòåðåòü öåäðó (íå çàäåâàÿ 
áåëûé ñëîé). Ëèìîíû î÷èñòèòü, ðàçäåëèòü íà äîëüêè, óäàëèòü êîñòî÷êè. Äîáàâèòü ëèìîíû è 
öåäðó â òåñòî. Ïåðåìåøàòü àêêóðàòíî. Ñìàçàòü ôîðìó ìàðãàðèíîì (äî ñåðåäèíû ôîðìû). 
Âûëèòü â íåå òåñòî. Ãîòîâèòü â ðåæèìå «Âûïå÷êà» 65 ìèíóò. Ïî îêîí÷àíèè ïðèãîòîâëåíèÿ, 
âûêëþ÷èòü ïðèáîð, îòêðûòü êðûøêó. Ãîòîâûé ïèðîã îñòàâèòü îñòûâàòü 2-3 ìèíóòû. Çàòåì 
ïåðåâåðíóòü êàñòðþëþ è âûòðÿõíóòü íà áëþäî. Ñâåðõó ïèðîã ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.
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Òâîðîæíàÿ çàïåêàíêà

Ингредиенты
● ●   200-300 ã òâîðîãà, 1-2 ÿéöà

● 35 ã ìóêè (èëè ìàííîé êðóïû)

● ●   2-3 ñò.ë. ñàõàðà, 1/2 ÷.ë. ñîëè

● ●   35 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, âàíèëèí

● ●   êîðèöà, ñàõàðíàÿ ïóäðà (äëÿ ñåðâèðîâêè)

Способ�приготовления
Â òâîðîã äîáàâèòü âñå èíãðåäèåíòû. Õîðîøî 
ïåðåìåøàòü äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû. 
Äíî êàñòðþëè ñìàçàòü ìàñëîì, âûëîæèòü ìàññó, 
ñâåðõó ïîñûïàòü êîðèöåé. Ãîòîâèòü íà ïðîãðàììå 
«Âûïå÷êà».
Ïðè ïîäà÷å íà ñòîë ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.

Øàðëîòêà

Ингредиенты
● ● ÿáëîêè - 500 ã,  ÿéöà - 4 øò

● ● ñàõàð - 1 ñòàêàí,  ðàçðûõëèòåëü - 1 ÷.ë.

● ìóêà ïøåíè÷íàÿ - 1 ñòàêàí

● êîðèöà - 0,5 ÷.ë. (ïî æåëàíèþ),

● ñîëü - 0,5 ÷.ë.

● ñàõàðíàÿ ïóäðà (äëÿ ñåðâèðîâêè)

Способ�приготовления
ßéöà âûìîéòå ñ ñîäîé è ðàçáåéòå â ìèñêó, 
äîáàâüòå ñàõàð. Âçáåéòå ÿéöà ñ ñàõàðîì äî 
ñîñòîÿíèÿ ïûøíîé ìàññû. ×åì ïûøíåå áóäåò 
âçáèòà ñìåñü, òåì ëó÷øå ïîëó÷èòñÿ øàðëîòêà. 
Äîáàâüòå ìóêó, ðàçðûõëèòåëü è êîðèöó è 
çàìåñèòå òåñòî ïî êîíñèñòåíöèè êàê ãóñòàÿ ñìåòàíà. ßáëîêè íàðåæüòå êóáèêàìè è äîáàâüòå â 
òåñòî. Îáû÷íî ïðè ïðèãîòîâëåíèè øàðëîòêè òàê íå äåëàþò. Íî ñ ÿáëîêàìè øàðëîòêà ïîëó÷àåòñÿ 
íàìíîãî ñî÷íåå è íåæíåå. Çäåñü ïî âêóñó è æåëàíèþ. ×àøó ìóëüòèâàðêè ñìàæüòå ñëèâî÷íûì 
ìàñëîì, íåìíîãî ïîñûïüòå ñàõàðîì. ßáëîêî íàðåæüòå äîëüêàìè è óäàëèòå ñåìåíà. Ñíà÷àëà 
âûëîæèòå â ìóëüòèâàðêó òîíêèå ÿáëî÷íûå äîëüêè-ñëàéñû. Ñàõàð íóæåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿáëî÷êè 
êàðàìåëèçèðîâàëèñü âî âðåìÿ âûïåêàíèÿ ïèðîãà. Àêêóðàòíî ïåðåëîæèòå òåñòî â ìóëüòèâàðêó è 
ðàñïðåäåëèòå ïî ïîâåðõíîñòè. Ãîòîâèòü øàðëîòêó â ìóëüòèâàðêå â ðåæèìå «Âûïå÷êà» 60 ìèíóò. 
Îáû÷íî çà ýòî âðåìÿ ïèðîã ïðîïåêàåòñÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåðÿéòå ïèðîã íà 
ãîòîâíîñòü. Äàéòå øàðëîòêå ïîñòîÿòü ìèíóò 5 ñ îòêðûòîé êðûøêîé ìóëüòèâàðêè è âûíèìàéòå.
Ãîòîâóþ øàðëîòêó îáèëüíî ïîñûïàòü ïóäðîé.
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Ïðîãðàììà: ÕÎËÎÄÅÖ

Õîëîäåö
Ингредиенты
● ● ● ● 2 ñâèíûå íîæêè (700 ã),  1,5 êã ãîâÿäèíû íà êîñòè,  1,2 ë âîäû,  3 ëàâðîâûõ ëèñòà

● ● ● ● 1 ìîðêîâü (120 ã),  5-6 ãîðîøèí ÷åðíîãî ïåðöà,  1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñîëè,  ÷åñíîê ïî âêóñó

Способ�приготовления
Ñâèíûå íîæêè ïîñêîáëèòü íîæîì è òùàòåëüíî ïîìûòü. Ñëîæèòü íîæêè â êàñòðþëþ è çàëèòü 
õîëîäíîé âîäîé, îñòàâèòü íîæêè â âîäå íà 5 ÷àñîâ. Çàòåì ñëèòü âîäó ñ íîæåê è ïðîìûòü èõ 
åùå ðàç. Ïîìûòü ãîâÿäèíó, ìîðêîâü î÷èñòèòü è ïîìûòü. Ñëîæèòü â êàñòðþëþ îò ìóëüòèâàðêè 
ñâèíûå íîæêè, ãîâÿäèíó, ìîðêîâü, ëàâðîâûé ëèñòèê è ïåðåö ãîðîøêîì. Çàëèòü ìÿñî âîäîé è 
äîáàâèòü ñîëü.
Âêëþ÷èòü ðåæèì «Õîëîäåö» íà 6 ÷àñîâ. Ïðè âàðêå â ìóëüòèâàðêå íå îáðàçóåòñÿ ïåíà è 
áóëüîí ïîëó÷àåòñÿ ïðîçðà÷íûé. 
Äîñòàòü ìÿñî è íîæêè èç áóëüîíà, ïåðåëîæèòü â ìèñêó, îñòóäèòü è îòäåëèòü ìÿñî îò êîñòåé. 
Ìîðêîâêó ïî æåëàíèþ ìîæíî íàðåçàòü è óëîæèòü â ôîðìû êàê óêðàøåíèå. 
Ðàçëîæèòü ìÿñî ïî ôîðìàì, â êîòîðûõ áóäåò çàñòûâàòü õîëîäåö. 
Áóëüîí ïðîöåäèòü ÷åðåä äâîéíóþ ìàðëþ (÷òîáû â õîëîäöå íå îñòàëîñü ìåëêèõ êîñòåé).
Ðàçëèâàåì áóëüîí ïî ôîðìàì. 
Îñòóäèòü õîëîäåö è óáðàòü â õîëîäèëüíèê äî ïîëíîãî çàñòûâàíèÿ.

Приятного�Вам�аппетита!



Для�заметок

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ


